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AJUNTAMENT 
DE SANT MARTÍ DE TOUS

Sant Martí de Tous
Anoia Race Tour 2013

25-26
de Maig

10:00 Formació sobre els beneficis de la marxa nórdica
10:30 Sortida Cursa a peu 18km
10:30 Sortida Caminada 2 distàncies
	  	  Recorregut 13km
	  	  Recorregut 18km
13:00 a 17:00 Dinar pa de pagès i botifarra de Sant Martí de Tous
		   Surtidor de cervesa gratuït per tots els participants
		   Zona massatges
		   Zona infantil amb inflables
18:00 a 21:00 Fira de productes artesans (de 18 a 21 hores):
		  • Cal Codina (embotits) 
		  • Mel Mas Buret (mel)
		  • Forn de la Plaça
		  • Forn Cabell d’Àngel

21:00 Sopar de l’Anoia Race Tour:
• Crema de Carabassa amb Pa de Tosta (Bar -Restaurant Cal Vicens) 
• Mongetes seques amb botifarra d’elaboració pròpia (Cansaladeria Cal Codina) 
• Bacallà a l’estil de l’Ateneu (L’Ateneu de Tous) 
• Pit de pollastre al “Xiri” (Bar Don Paco) 
• El Sant Jordi de “La Plaça” (Pa i Pastissos Plaça) 
• Pa de Nous (Cabell d’Àngel)

23:00 Concert de fí de festa
		   Concert amb els Karaokes Band
		   Zona d’acampada per furgonetes,  
		       autocarabanes i tendes de campanya

09:00 a 13:00 Activitats familiars per Sant Martí de Tous
			    Visites al Castell de Tous
			    Visites al Casc Antic

09:00 Sortida Cursa BTT 3 distàncies:

• Làctics de la Tossa (formatges)
• Mas d’en Noguers (fruits secs i altres)
• Molí d’oli Can Gibert (oli)
• Can Bonastre (vins i caves)
• Cervesa artesana de Tous

Non Stop 90km 
by AnoiaBikeTour

Marathon Cup 55km 
by MTB SCOTT Marathon Cup B.E.S.T.

Bàsic 30km  
by Circuit de Pedalades Populars BTT 

GASTRONOMIA · BTT · CAMINADA · CURSA A PEU  

ACAMPADA · CONCERTS · ACTIVITATS INFANTILS

Dissabte 25 de maig

Diumenge 26 de maig


