
 
HORA 

AGENDA D’ACTIVITATS – CASAL DE LA GENT GRAN DE CALAF 
GENER  - DESEMBRE 2018 

 
HORA 

MATÍ DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES MATÍ 

10:00 

T
A

N
C

A
T

 ZUMBA 
10:00 a 11:00 

EN FORMA 
10:00 a 11:00 

 EN FORMA 
10:00 a 11:00 

10:00 

10:30 GIMNASIA 
SUAU 

10:30 a 11:30 

10:30 

11:00 TAIXÍ  (1) 
11:00 a 12:00 

11:00 

TAIXÍ 
11:00 a 12:00 

TAIXÍ 
11:00 a 12:00 

11:30 
MANS 

11:30 a 12:30 

11:30 

12:00 
TAIXÍ  (2) 

12:00 a 13:00 

12:00 

12:30   12:30 

13:00    13:00 
TARDA DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES TARDA 

15:00 
INFORMÀTICA 
16:00: a 18:00 

 
INFORMÀTICA 
16:00: a 18:00 

  15:00 

15:30  
MARQUETERIA 

16:00 a 18:00 

 15:30 

 
MEDITACIÓ 

16:00 a 17:00 

  

16:00  
BALLS EN LÍNEA 

16:00 a 17:00 

 

16:00   

ESCALA-HI-FI 

16:00 a 17:00 

CATALÀ 
16:30 a 17:30 

 

16:30 
MANUALITATS 
16:00 a 18:00 

(1)MEMÒRIA 
17:00 a 18:00 

 16:30 

17:00   17:00 

17:30 BALLS AMB LINEA 
17:00 a 18:00 

ANGLÈS 
17:45 a 18:45 

 17:30 

18:00 CURS DE 
SARDANES 

18:00 a 19:00 

Yoga 
18:00 a 19:00 

(2)MEMÒRIA 
18:00 a 19:00 

 18:00 

18:30   18:30 

19:00   19:00 
       

       



 


