Els MTJANS parlen

QUAN: sempre del mateix

ESTA BE FER COSES COM:

e Dosificar les estones d'informacié

e Quedar-se tan sols amb aquella informacié que
ens pot ajudar en alguna cosa

e Dir a amistats i familia que no t'enviin noticies

« Canviar de canal de la TV i veure pel-licules o
orogrames d'entreteniment
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