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INTRODUCCIO ALS SMARTPHONES

<% Qué és un telefon mobil intel ligent? Funcionalitats.
Un SMARTPHONE és un telefon mobil intel ligent i tactil que funciona amb Internet.
Funcions més Utils en el dia a dia:

- Readlitzarirebre trucades

- Comunicar-nos amb altres persones via WhatsApp o fer video trucades

- Ferfotosivideos

- Escoltar musica

- Cercar informacié (programacio

TV, noficies,...)

Accedir a aplicacions i jocs
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< Parts i botons exteriors
Els SMARTPHONES normalment son tactils, pero solen tenir minim 3 botons i altres parts:

Camera interna: serveix per fer fotos podent veure la pantalla
alhora.

Boté bloquejar/desbloquejar i apagar/encendre: si només el
premem un sol cop, serveix per bloquejar o desbloqueijar el telefon.
Si el mantenim premut, serveix per apagar o encendre el dispositiu.

Botons volum teléfon: el botd de dalt serveix per pujar el volum i el
de baix, per baixar-lo.

Entrada carregador: en la base del dispositiu sol frobar-se I'entrada
per endollar el carregador del mobil.

Auricular: part per on sentim quan parlem per telefon.
Pantalla tactil: part més gran i important del dispositiu.

Boté sortir (opcional): alguns dispositius tenen un botd o varis, a la part inferior de la pantalla. Solen utilitzar-se per

sortir de les aplicacions.
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% Parts de la pantalla

/ ﬁ' \

Boto
opcions

SROT R

T %4012 20

2:20"”

Martes, 21 Marzo

Botdé  Tornar
principal enrere
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Barra de notificacions
Connexid WIFI. Les barres blanques mostren la intensitat.

Indicador connexid a Internet.

m Indicador de cobertura telefonica.

- Estat carrega bateria.
|PPAN] Rellotge digital.

Cal tenir en compte que cada dispositiu pot variar lleugerament el seu disseny de

pantalla principal.

Normalment hi acostumem a trobar les icones de telefon, contactes, missatgeria,

o menu d'aplicacions.
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% lcones

Els dispositius mobils fenen diferents dibuixos o icones. Cada icona representa una aplicacio o programa (App).
Aqguests icones poden variar lleugerament depenent del dispositiu, pero la seva funcid és la mateixa. A més a
més, cada persona findra uns icones diferents en funcid de les aplicacions instal lades.

Es important saber que no els aprendrem a utilitzar tots, perd si que hem de saber identificar aquells més
coneguts i que emprarem.

BN TELEFON. Permet escriure nimeros de teléfon i veure el registre de trucades.

9:04

E§ CONTACTES. Es on guardem els noms i teléfons dels nostres contactes. La nostra
agenda.

@000 %

Samsung Google Appsde PlayStore Facebook

a @ . " MISSATGES. Ens permet escriure breus missatges de text o llegir els que hem rebut.
(o'

Teléfono Mensajes Camara  Galeria gos
Orange

o n@

Contactos Ajustes Calenda- Calculado-
rno ra

M‘ . . . . . LR
rdn ,g - W GOOGLES PLAY. Ens permet buscar i instal 1ar aplicacions noves al nostre dispositiu,

i la majoria de forma gratuita.

® o R@

Netflix WhatsApp imagin Rummy Instagram

WHATSAPP. Serveix per comunicar-nos amb els nostres familiars i amics.

CAMERA. Serveix per fer fotos amb el nostre dispositiu.

V¥ [] G

i GALERIA. Es on es guarden totes les fotos que fem o que rebem. Aqui podem
o) & v accedir per veure-les. Aquesta icona pot canviar bastant en funcio del dispositiu
bt il o mobil.

QR Heroes S.

N

- YOUTUBE. Permet buscar i visualitzar videos (musica, receptes, llocs,...).
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CONTACTES

+ Buscar agenda de contactes

Com hem vist en I'apartat “lcones”, per poder veure els contactes de la nostra

agenda hem de buscar i prémer la icona e

Sol trobar-se a la part inferior de la nostra pantalla, tal com podem veure a la
imatge de I'esquerra.

Quan pressionem sobre la icona anirem a parar a I'agenda del telefon, on podem
trobar tots els nuUmeros de telefon guardats.

I @ o

Calenda-  Galeria Google Reloj
rio
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< Afegir nou contacte

1. Per crear un nou

a la icona telefon , el
premem i ens sortird un

teclat.
10:09 @
Teléfono Q
-+ Afadir a Contactos
®: 27
W Igualada
612345678
T 2 3
Qo ABC DEF
4 5 6
GHI JKL MNO
sz 8 9
B @ =] X 0 i
Cale'nda- Galeria Google Reloj +
<«

2. Marguem el nUmero de
contacte hem d'accedir  telefon i premem I'opcid
“Anadir a Contactos”.

esTIC
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3. Ens sortfiran les dues 4. A continuacio podem

opcions que veiem a la omplir tota la informacio
imatge. Si és un contacte del contacte ilidonem a

nou, premem |I'opcid “Guardar”.
“Crear contacto”.
10:10 & Sulm
a Nombre
Casa v
A Trabajo
. Teléfono +

612345678 Mévil —

Correo electrénico

Anadir a Contactos
a» Grupos No asignado
Crear contacto

: F Vv Ver mas
Actualizar existente

. ' Cancelar
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TRUCADES

Agafar una trucada

12:43 C

Llamada entrante

Casa

Maévil 937 49 59 90
S lcona per

contestar la

frucada.

lcona per
penjar/rebutjar

la frucada.

esTIC
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Trucades perdudes

Quan rebem una trucada perd no I'agafem a temps,
a la pantalla ens sortird la seguent icona.

K/
[ g

13:47

mar., 10 de noviembre

K/
™
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+ Fer una trucada

A un teléfon nou: anem a ‘“teléfon”, marquem el
numero al que volem trucar i premem la icona de

“trucar” .

10:09 @& Cal

Teléfono Q

-+ Anadir a Contactos

6123456 78

S
L = 2
% 0 #
= L X |

esTIC
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A un contacte: anem a “contactes”, busquem el nom

de la persona que volem trucar, premem el seu nom i
I'opcio de “trucar” .
14:23 =R .=

< :

Mama w

123456789

AW L

Movil
123456789 “®

Historial

10
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FER FOTOS | VIDEOS

Per fer fotos o videos amb el nostre dispositiu mobil, hem de buscar la icona de camera E A continuacio,

pressionem la icona per accedir a I'aplicacio.

A

SELECCIONAR CAMERA DE VIDEOC T
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GOOGLE PLAY (I STORE)

B Google Play

Entretenimiento

Apps

Peliculas

Libros

Dispositivos

Cuenta

Métodos de pago

Mis suscripciones
Canjear

Comprar tarjeta regalo
Mi lista de deseos

Mi actividad de Play

Guia para padres

Buscar

Premieres en casa y mas

Del cine a tu hogar

.q» h<5

'THECRAFTlW

L ZENRG A C Y

LoVe i

MonsTeRS E

Love And Mon

Blumhouse's th

After We Collidt

ngles o: Ingles \udio: Ingles udio: Ingles

Unhinged Train to Busar

udio: Coreano

* K ko $19.99 * ok ok ok $6.99 * Kk K $9.99 * K kY $19.99 * ok ok kY $19.99 * ok ok ok $12.99

Google Play (https://play.google.com/) é€s una plataforma de distribucidé de continguts digitals, com sén les

pellicules i els llibres. Per utilitzar Google Play, necessitem tenir una compte de correu GMAIL. Els continguts

(com pelficules i llibres) NO sén gratuits.


https://play.google.com/
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B GooglePlay v sl i

88 Apps Categorias v Inicio  Mas populares Novedades (2] fo

Mis aplicaciones

Tienda Recomendado para ti

< Juegos
Infantiles

Seleccion de nuestros

expertos
Cuenta
YouTube WhatsApp Mess Messenger: mern Snapchat Facebook Traductor de Gor
Métodos de pago Google LLC WhatsApp Inc Facebook Snap Inc Facebook Google LLC
Mis suscripciones * ok kk *kk ok *kk ok *kkok *okkoke *hk kK
Canjear

A Google Play també trobem totes les apps que ens podem descarregar i utilitzar en els nostres dispositius
Androids.

A la imatge podeu veure dos de les que han aparegut en aquest document: YouTube i WhatsApp
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GOOGLE ASSISTANT

Google Assistant

e?
(s, 4c0mO P ayuda®
Hol\a, ¢

cer?
< des ha
.Qué pue
Q

esTIC
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Google Assistant és un assistent activat per veu. Esta integrat en els telefons
Android més nous. Google Assistant és la veu que et parla i respon les teves
preguntes quan dius "OK, Google". Es una aplicaci®é molt Ut que ens

proporciona una gran ajuda.

Fes-li preguntes i demana-li que faci coses. Es el teu assistent personal de
Google, sempre disposat a ajudar-te. Per a comencar a utilitzar-lo només has de
dir "Ok Google", i a confinuacidé demanar-li alld que necessites que faci. Per

exemple: obrir un programa, posar una alarma, buscar informacio, ...

Primerament s’ha d’instalar i configurar per tal que detecti la nostra veu. Cal

tenir en compte que no té opcid de catald, només de castelld.

Es poden fer alguns exercicis de prova per aprendre a utilitzar-lo:
- slloverd manana®@
- Ayudame a relajarme.
- 3Cudl es la capital de Francia?

- Pon una alarma a las 8h.

14
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WHATSAPP

9:56 wl T m

€@ Cancelar

1 WhatsApp Messenger

) s

ABRIR

— WhatsApp Business
- E € OBTENER
L & & &

esTIC
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El WhatsApp €s una aplicacié de missatgeria.

Que sigui de missatgeria vol dir qgue podem enviar missatges (de text, o
de veu) a altres persones, per estar en contacte amb ells. També podem
rebre missatges que altres persones ens enviin.

WhatsApp és molt popular, especialment entre la gent jove — i no tan
JOVE!

Abans de comencar, val la pena dir gue NO TOTHOM us pot contactar.
Per a enviar-vos missatges, necessiten saber el vostre NUMERO DE

WHATSAPP. El nUmero de WhatsApp €s un nuUmero de felefon.

Per utilitzar WhatsAPP, cal que us descarregueu |'aplicacid WHATSAPP
MESSENGER, i sigueu els passos. Son MOLT senzills.

15
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Els xats

A WHATSAPP tenim una llista de contactes (els xats), que sén persones

que tenim als nostres contactes de WHATSAPP.

Els contactes tenen una foto i el seu nom. Nosaltres també posarem una

foto al nostre perfil per a que la gent us pugui reconeixer.
A la llista de contactes tenim els missatges més recents.

Si us hi fixeu-vos, sola el nom dels contactes, apareixen una mena de
dobles triangles, de diferents colors. Aquests triangles mostren si el vostre
missatge s'ha llegit per I'altra persona, o si vosaltres heu llegit el missatge

que us han enviat.

16
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Com afegim un nou contacte?
Afegir un nou contacte és molt facil:

Pas 1. Heu de seleccionar la icona (que és una imatge) que es troba a

dalt a la dreta, que té pinta d'un llapis (veure pagina anterior)
Pas 2. Seleccionar 'opcid de NUEVO CONTACTO

Pas 3. Introduir les dades del nou contacte, i AFEGIR.

17
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Com enviem missatges?
Enviar missatges és també molt senzill.

A la nostra llista de contactes (els xats), hem de seleccionar la PERSONA

amb la que volem contactar.

Després, tenim dos opcions

- Podem ESCRIURE el missatge, tal i com es mostra a la imatge de

- » - I'esquerraq, utilitzant el teclat

- Podem DICTAR el missatge, és a dir, parlar, utilitzant el microfon que

. . * » - . -~ .
apareix a la dreta.
» . " W w .
- — - Si escollivu I'opcid del microfon, us haureu d’apropar el mobil a la boca,
- . com si estiguéssiu trucant.
—_—

(.
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Hola 1555 «

Hola 1556

(,QUé tal? 15:56

Bieny tu? 1556 v/

ARXIUS QUE

> o
\!/ 0:02 15:58 v/
Documento Camara Galeria
e o
Audio Sala Ubicacién
Contacto

tscribeunmensaje » B °

PERMET ADJUNTARJ
DOCUMENTS

EMOJIS/ICONES

PODEM ENVIAR

GRAVAR MISSATGES
D'AUDIO

esTIC
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A part d’enviar missatges escrits o de veu, WhatsApp
ens permet enviar “Emojis”, fotos o imatges, contactes, i

diferents arxius.

Si volem enviar una imatge, haurem de prémer el “clip”
que ens permet adjuntar arxius. A continuacid haurem
d'accedir a la “galeria” on trobarem totes les imatges
del nostre dispositiv i podrem seleccionar la que

vulguem.

D'altra banda, WhatsApp també ens permet fer
trucades o videotrucades amb un sol botd. En aquest
cas és important tenir el WIFI connectat per no gastar

les dades d'Internet.

19
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CERCADOR DE GOOGLE

9:09 all T @)

AA & google.com &

Google

Q

Ofrecido por Google en: catala galego euskara

Espana

@ Ubicacion desconocida - Usar ubicacion precisa

< M m ©

esTIC
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Google és un cercador web.

Un cercador web és una eina que ens permet trobar informacié a Internet

de manera gratuita.

Google és, probablement, el cercador més popular i utilitzat a Internet.

Google és molt senzill d'utilitzar.

Tot el que s’ha de fer és escriure el que estem buscant i seleccionar

BUSCAR.

20
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9:107 Wil T =
AA Q @ anoia (&
= Google ®
Q. anoia X

TODO MAPS NOTICIAS IMAGENES VIDE

Manresa P
Tarrega
% Tarrasa
°- o
Sabadel

Datos del mapa ©2020 Inst. Geogr. Nacional

Anoia

Comarca espanola

Anoia es una comarca espanola, situada en la
provincia de Barcelona, Cataluna. Limita con el Bajo
Llobregat, Bages y el Alto Penedés, con el Alto
Campo y la Cuenca de Barbera y con la Segarra y
el Solsonés. Su capital es la ciudad de Igualada.
Wikipedia

Lugares de interés: Macizo de Montserrat, Abadia
de Montsemrat, Sant Jeroni, Mas

»~ Obteén la aplicacion de N
C y el Descarga la app
widget nuevo

¢ h m D
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AQui us mostrem un exemple.
Hem buscat ANOIA a Google.
Google ens mostra, en aquest cas, imatges i text.

Si us hi fixeu a I'exemple, podem buscar noticies, imatges, videos...gairebé

quasi de toft.

Google el podeu utilitzar al vostre dispositiu mobil com si fos una pagina

web (google.es), o mitiancant I'aplicacic de Google.

21
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Google

Q, Search Google or type a URL

X A

ACM Digital L. Scopus Inici Editorial Man...

¥ 4 -

Multimodal T.. CLOWDR Google Acad.. Web Stare

{'-

P
J

Inicia sesién

+

Add shortout

esTIC
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Una curiositat...

Si accediu a Google utilitzant el navegador Google
Chrome, podeu buscar informaci®© PARLANT en
comptes d'ESCRIBINT.

A la imatge de I'esquerra, podeu observar que hi ha
un ALTAVEU a on posa “Search Google or type a URL",

de color blau i vermell.

Si el seleccioneu, amb el dit o ratoli, i parleu, Google

us escolta i buscard el que li digueu.
Google Chrome esta disponible a

hitps://www.google.com/chrome/

22
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LA MEVA SALUT

9:06 al T @)

@& lamevasalut.gencat.cat

—> Si encara no tens accés a La Meva Salut,

sollicita l'alta

La meva

El teu espai
de salut digital

La Meva Salut és un espai personal de salut
digital que et permet accedir a la teva
informacioé de salut, fer consultes als
professionals i realitzar tramits de manera
senzilla, segura i confidencial.

Accedir

Coneixer els serveis

esTIC
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La meva salut

Es pot accedir mitjancant I'adreca: lamevasalut.gencat.cat
També us podeu descarregar I’aplicacio. Es totalment GRATUITA.

La meva salut és un espai personal de salut digital que et permet accedir a
la teva informacid de salut, fer consultes als professionals i realitzar tramits
de manera senzilla, segura i confidencial SENSE anar al CAP i / o sortir de

Casa.

23
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9:07 all T @)
@& lamevasalut.gencat.cat

= Jsalut

Per facilitar-vos la navegacio i per millorar la
informacio i els serveis que us oferim, utilitzem
galetes propies i de tercers. Si continueu navegant,
considerem que n'accepteu I'Us. Per a meés
informacid, consulteu la politica de galetes. ®

La meva

Com vols accedir-hi?

Certificat digital

Contrasenya

Com obtenir la contrasenya?

Com podeu obtenir un certificat
digital?

A G li
/Salut S,

Ajuda | Avis legal

Per accedir a La meva Salut, ho podem fer de dos maneres. mitjancant
certificat digital o bé utilitzant una contrasenya. En aquest document us

mostrarem el passos fer accedir-hi mitjancant contrasenya.

24
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9:07 all T @)

@ lamevasalut.gencat.cat

@ Tornar

Accedir amb
contrasenya

Introdueix el teu codi d'identificacio
personal (CIP) i l'usuari i contrasenya per
accedir a La Meva Salut.

CIP®

Usuari
(DNI, NIE o numero de d'identificacio)

Contrasenya

Accedir

He oblidat la contrasenya

Com obtenir la contrasenya?

esTIC
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Accedint mitjancant contfrasenya, necessitem escriure CIP, Usuari i

Contrasenya.

El CIP és el Codi d’'ldentificacid Personal que trobareu a la vostra

targeta sanitaria (de color blau).

Usuari i Contrasenya son el vostre usuari i contrasenya que haureu introduit
en el moment de REGISTRAR-VOS.

A la segUent pagina us expliquem els passos per a registrar-vos.

Abans, pero, fixeu-vos (a la imatge de I'esquerra) que al final de tof, teniu

una opcid per obtenir la contrasenya, i per si us oblideu de la contrasenya.

25
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Sollicitud d'alta para accedir a La Meva Salut Accés a la Meva Salut de
Aguest formulari de sollicitud forma part del sisterna d'acreditacié menors de 16 anys
extraordinaria que s'ofereix en el context d'emergéncia sanitaria Per sollicitar |'alta per accedir
provecada per la pandémia del coronavirus SARS-CoV-2, causant de la ala Meva Salut de fills i
malaltia COVID-19. tutelats menors de 16 anys, cal

que disposis primer del teu

Sollicita I'accés a La Meva Salut sense necessitat d'anar a cap centre ;
accés personal.

sanitari.

Sclicitar I'alta per accedirala
Meva Salut d'un menor

Si les dades que introdueixis coincideixen amb les gue consten al
Sistema de Salut de Catalunya, es validaran les credencials per donar-te
accés al teu espai personal a La Mewva Salut.

Ultims 5 digits del codi de barres

CIP de |la targeta sanitaria

Nom ! Primer cognom | Segon cognom

Tipus de document (DNI/NIE) Numero de document Data de caducitat del DNI
® oni O nNE dd/mm/aaaa
Teleéfon maobil Adrega electronica

Persona amb qui conviu:
Nom 2 Primer cognom 2 Segon cognom £

" Tal com apareix a la targeta sanitaria individual (TSI)

2 Tal com apareix al document d'identitat [DNI/NIE)

Una vegada premis el botd "Sollicitar®, es comprovaran les dades introduides i, si coincideixen amb les que
consten al Sistema de Salut, rebras un correu electronic amb indicacions,

Recorda que aguesta és una acreditacié excepcional i gue, un cop hagi passat el periode d'emergéncia
sanitaria, caldra que signis la sollicitud presencialment, als centres d'atencié primaria (CAP) i altres centres
habilitats

Soldicitar

esTIC
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Per reqgistrar-vos, cal que ompliu un formulari

a internet.

També podeu anar al vostre CAP i alld us

poden ajudar a omplir el formulari.
El formulari és senzill, i es troba a:

https://lamevasalut.gencat.cat/web/cps/re

gistra-t

Haureu d’'omplir totes les dades.

Un cop heu escrit totes les dades que us
demanen, cal seleccionar el botd blau de

Sol licitar.

26
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Queé es pot fer a La Meva Salut?

Per exemple, podeu consultar els informes i diagnostics. Si us heu fet cap
prova medica, trobareu els informes que tenen els metges, i que, en alguns

Ccasos, vosaltres teniu a casa en paper, en format digital.

També podeu consultar vacunes, la vostra medicacio. Aixo resulta molt Uil

si necessiteu la recepta d'un medicament prescit que se us ha acabat.

També podeu demanar cita previa amb el vostra metge o metgessa, i fer-li
consultes. Per aixo Ultim, cal que aneu al vostre CAP i alld us informaran dels

passos a fer.
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GESTIONS BANCARIES

A7LO TODO DESDE TU MOVIL Banco Sabade

A APP DE BBV, bank
simplifica tus ione
ora tu Banco de Sabadell, S.A. Finan
a " cor ion Bizur
.o

¥ Everyone

Where you see
your accounts
at a glance.

i
The app that makes
our daily life easier.

Cada cop més entitats bancdries ens ofereixen els seus serveis mitiancant la banca mobil.
Aquestes imatges son exemples de les aplicacions del BBVA i del Banc Santander que ens poden descarregar

gratuitament als nostres dispositius mobils utilitzant Google Play (dispositius Android) o App Store (Apple).

Utilitzant aquestes aplicacions podem consultar els nostres comptes, fer transferencies, pagament de rebuts,

etc. Gairebé es pot dir que és tenir el banc a la teva butxaca.
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YouTube és...per simplificar, com si fos un Google perd Unicament de

videos.

A la imatge de I'esquerra podeu veure que podeu accedir a YouTube

des del vostre dispositiu mobil de dues maneres:
- Mitjancant I'aplicacioé YouTube
- Mitjancant la pagina web youtube.com

Utilitzar Youtube és gratuit i no requereix cap usuari i contrasenya SEMPRE

que Unicament el que vulgueu fer és veure videos.

YouTube us permet pujar els vostres videos, crear el vostre canals...perd

aixO €s una mica mes avancat.

Per buscar els videos, fot el que heu de fer és escriure el que voleu veure.
NO SON EMISSIONS EN DIRECTE, son gravacions.
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Les dues aplicacions serveixen per guardar i gestionar les imatges (fotos i videos) que tenim guardades al

dispositiu mobil. Cal dir que en qualsevol mobil ja venen instal lades de serie.

GALERIA

Totes les imatges que ens
envien o que fem amb el

nostre dispositiu es guarden

a la galeria del telefon.

Normalment ordena les imatges de manera
cronologica o per dlbums en funcid del seu

origen.

Es important que sapiguem trobar les nostres fotos i mantenir un ordre, ja sigui a la galeria o a Google fotos,

GOOGLE FOTOS
Fa una copia de les imatges al nostre
compte de Google, fent que
d'aquesta manera puguem accedir a

les nostres fotos des de qualsevol

ordinador o dispositiu amb Internet.
L'aspecte més rellevant és que d’'aquesta manera les
imatges no ocupen memoaria del telefon.
Es important configurar I'aplicacié per tal que faci les copies

de les imatges de manera automatica.

esborrant aquelles que no son del nostre interes per no ocupar més espai del compte o tenir com a record

aqguelles importants.
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RECURSOS

Video tutorials funcionament basic mobil

https://www.emiliano.es/curso-basico-android-personas-mayores/

Gestions bancaries

BANC SABADELL: Instruccions i videos tutorials dubtes Us App bancaria

https://newsletters.bancsabadell.com/usa-banca-online-quedate-
casacelgTrackld=fda40bc3108442ca82d0be03fa065097 &elg=00000000000000000000000000000000&elgaid=553&elgat=2&elgCamp

aignld=#first

BBV A
https://www.youtube.com/watch?2list=PL2hTAJoVWXtea8GzEPIzbf5MU8SLT1NgW2y&v=r5nroROB4JQ&feature=emb ftitle

CAIXABANK

https://www.youtube.com/watchev=0D5ItQpQIDo&feature=emb title

ING DIRECT

https://www.youtube.com/watch2v=iDLUArhSYfY&feature=emb title

Google Fotos

https://elandroidelibre.elespanol.com/2020/09/google-fotos-ajustes-esenciales-para-usar-la-aplicacion.himl
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