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12 MAIG 2012
ESCULL LA CURSA A LA TEVA MIDA:

» HOM STOP 130k

UNA EXPERIENCIA NOMES APTE PER ALS MES VALENTS

» GRAN FONS sskn

MARATO DE PRATS DE REI

»BASIC
[ 8 o5 30km
S| VOLS INICIAR-TE AL MON DE LES CURSES BTT
AQUESTA ES LA TEVA

Descobreix la gastronomia de la comarca
% amb el sopar degustacio que oferira ANOIA CUINA

1er. Tartar de Tomaquet.

20n. Ceba farcida de |’Anoia.

3er. Flor de galeta amb brandada de Bacalla.
4Art. Penne Rigate, amb cigronet de I'Alta Anoia,
sobrassada de Mallorca i navol de Parmesa.

5e. Filet de porc d’Avinyo a la Llosa.

Postres. Vaset de pinya natural amb mouse

de romani i gelatina de Rom cremat.

TOT INCLOS AMB EL PREU DE LA INSCRIPCIO
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DISSABTE 12
CURSA BTT a les 09:00 h

. modalitats:
1 ? % Anoiabiketour NON STOP, Cursa BIT de 130 km
% Anoiabiketour GRAN FONS, Cursa BTT de 55 km

 Anoiabiketour BASIC, Cursa BTT de 30 km :

CURSA A PEU ales 11:00 h

modalitat: d
* Anoiabiketour RUNCROSS, Cursa a peu de 14 km

CAMINADA POPULAR a les 11:00 h

modalitat: ﬁ@
* Anoiabiketoqr‘TREEK & WALK, caminada popular de 14 km

* BOTIFARRADA i obsequi. :
i * SORTIDOR DE CERVESA GRATUIT pels participants tota 12 jornada. E
% SOPAR BUFET LLIURE AMB DEGUSTACIO de productes de I'Anoia. y
f ZONA DE CONCERTS amb diferents grups i diferents estils des :
‘,de'les’Z’}d’e |a tarda fins a la matinada. /m\
% FIRA DE PRODUCTES ARTESANS, amb degustacio de llonganisses, 0
’ )fuera\tge‘s, coques i altres productes de la comarca de ' Anoia. : '
R ’, & 5 ZONA D’ACAMPADA per tendes, furgonetes_i autocaravanes. : )
/"~ % Possibilitat d'allotjament rural www.anoiafurisme.cat ‘:';‘ iR

WWW.allVidlUl 1o 22

% Zona de serveis amb dutxes i lavabos. ; d “
% Zona de massatges des deles 4 de la tarda fins a les 8 del vespre.

% Zona infantil amb inflables i bicicletes pefs més petits.

inscripcions a www.ocisport.net fins al 29 d’abril
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