CAPGIRA
families

Es un servei d’atencié personalitzat,
confidencial i gratuit orientat a donar
resposta a families preocupades

per I'abus o mal Us de pantalles, pel
consum de drogues o per I'expressio
d’altres conductes de risc d’algun dels
seus membres.

“Quan li he de comprar un mobil a la
meva filla?”

“El meu fill no surt de I’habitacio. Es
passa tot el dia amb les pantalles...”

“Comenca a fumar porros, el rendiment
escolar ha baixat i no sabem que fer a
casa...”

“Els seus amics i amigues comengen
a sortir de festa (i a beure alcohol) i no
sabem com gestionar-ho.”

Si alguna d’aquestes situacions us son
familiars, assessoreu-vos i feu un
CAPGIRA Families.

CAP
GIRA

Families

Servei d’atencio i
orientacio familiar
sobre pantalles,
drogues i altres
conductes de risc.




A qui va
adrecat?

A aquelles persones que se sentin pre-
ocupades pel consum de drogues,
I'abus de pantalles o per altres conduc-
tes de risc.

Pares, mares, tutors/es, guarda-
dors/es: Us ajudem en la gestio fami-
liar davant les conductes de risc dels
vostres fills/es.

Adolescents i joves: Us orientem per
fer-ne un Us responsable.

Professionals: Us donem eines per
gestionar aguests temes en el vostre
entorn professional i us donem recur-
S0s per implementar solucions.

com
funciona”?

Truqueu o envieu un WhatsApp i un
especialista en prevencio atendra les
vostres inquietuds i dubtes en una
sessio inicial i, en funcié d’aquesta,
plantejara un esquema de treball
d’entre 1 i 5 sessions o0 una derivacio a
altres serveis del territori.

Com
accedir-hi?

Envieu un WhatsApp per demanar cita
previa al:

656 791 55

O escriviu al correu:
capgira@anoia.cat

Espai de
visita | horaris

Horari d’atencio
Dimarts de 9:00 a 13:00
Dijous de 15:30 a 18:00

Espai de visita

Consell Comarcal de I’Anoia
(C/ Sant Carles n° 28, Igualada)
0 visites on-line.



